
Giving Advice Practice Idea 

This is a way to practice this skill on your own with clients. If you have a group you work with to 

advance your skills, you could practice with clients and then discuss together how it went and 

brainstorm. 

1. Pick one day (or a portion of a day if you see loads of clients each day). Mark on your 

calendar that you will attend to how you give advice that day.  

2. Before seeing your first client review the “Elicit/Provide/Elicit” format in Tip # 59.    

3. During sessions see how many times you notice yourself about to launch into advice. It 

might begin like this, “How about you…” or “have you tried…” or “you could…” or “you 

have to...” 

4. As often as you can, take a deep breath and instead shift to the “Elicit/Provide/Elicit” 

format.  

5. Notice what happens. 

6. If you find it’s a challenge to word your advice in a factual, neutral manner, ask for ideas 

from your group and/or generate ideas yourself in a quiet moment at your desk. 
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